La comarca palentina
de El Cerrato se
encuentra situada en el
sureste de la provincia,
donde ocupa una
supetficie de 1.711 knt*.

L ONDULADO PAISAJE de la comarca
E s muy caracteristico, constituido

por una sucesioén de valles y péra-
mos, donde alternan cultivos de secano
y regadio en los fondos de valle con lade-
ras de vegetacién natural y un mosaico
de bosques y cultivos de secano en los
paramos. La vegetacion es tipicamente
mediterrdnea, dominada por bosques de
encinas, quejigos y sabina albar. Especial
mencion merecen las comunidades bo-
tanicas de las cuestas, asentadas sobre
suelos margosos y donde medran comu-
nidades xerdfitas de tomillos, lavandas
0 genistas, conformando un grupo de
especies de gran interés botéanico.

El Cerrato cuenta con 40 términos mu-
nicipales, muchos de ellos con un gran
interés arguitectdnico vy etnogréfico. La
comarca dispone de una buena oferta de
servicios, destacando la famosa gastro-
nomia de El Cerrato, donde sobresalen
productos como el lechazo, los quesos

y los vinos.

PRINCIPALES ECOSISTEMAS

Dentro de la variedad paisajistica de El
Cerrato se pueden destacar los siguien-
tes ecosistemas:

BOSQUES MEDITERRANEOS. Compues-
tos por encinares, quejigales y sabinares,

casi siempre presentes en forma mixta.
Aqui podemos encontrar especies fores-
tales como el chotacabras pardo, curruca
mirlona, curruca cabecinegra, mosquite-

ro papialbo, rabilargo, dguila real e incluso

la amenazada aguila imperial ibérica se

ve cada vez con mas frecuencia en este
ambiente y su reproduccion en esta co-
marca es tan solo cuestion de tiempo.

CUESTAS O LADERAS GIPSiCOLAS.
Conforman el paisaje mas singular de

El Cerrato, compuesto por dos tipos de
habitats, siendo uno de ellos de interés
comunitario. Aqui se reproducen espe-
cies como la curruca tomillera, cogujada
montesinag, collalba rubia o bisbita cam-
pestre. Algunas de estas laderas cuen-
tan con cortados naturales o antiguas
explotaciones de yeso donde nidifican
especies como el buho real, halcén pere-
grino, grajilla o chova piquirroja.

TOMILLARES Y PASTIZALES
SUBESTEPICOS. Presentes en los
paramos, aungue en su mayor parte

han sido roturados y puestos en cultivo.
Aqui pueden encontrarse especies como
el alcaravan, sison y otras que estan al
borde de la extincién en la comarca de

El Cerrato como la gangay la ortega.

CULTIVOS AGRICOLAS. Los cultivos
de cereal de secano y regadio, gira-
sol o alfalfa son el habitat donde se
reproducen especies como la calan-
dria, terrera comun, cogujada comun,
gorrion molinero, triguero, avutarda o
aguilucho cenizo. Esta comunidad de
aves es, sin duda alguna, la que esta
sufriendo un mavyor retroceso en los
Ultimos afnos.

SOTOS FLUVIALES. Intercalado con los
cultivos se encuentran las vegas y sotos
fluviales, compuestos por formaciones
de chopo del Cerrato, dlamos negros,
olmos y un diverso elenco de arbustos.
Este es el habitat de especies forestales
como la oropéndola, aguila calzada, tér-
tola comun, ruisefor bastardo o zarcero
comun.

ZONAS HUMEDAS. Aungue no ocupan
una gran superficie dentro del Cerrato,
algunas zonas represadas del rio
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Sison.
Pisuerga o peguefas graveras sirven de

lugar de reproduccion a especies como la
cigliefiuela, avefria o aguilucho lagunero,

ademas de servir como lugar de descan-

s0 y alimentacidon a un nutrido grupo de

especies migradoras como correlimos,

chorlitejos, gaviotas o garzas, incluyendo

especies mas raras y escasas como el

avetoro o dguila pescadora.

El aguilucho
cenizo, pequeia
rapaz propia de

las zonas
abiertas
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Calandria comun.

- eBird es una pla-
taforma ornito-
|6gica de ciencia

ciudadana on-line.

Funciona como
un cuaderno de campo digital que
permite registrar, almacenar, analizar
y compartir nuestras observaciones
de aves en cualquier lugar del mundo
y explorar el contenido multimedia
como imégenes, audios y videos.

En eBird puedes encontrar listados
de aves para cada una de las rutas
ornitoldgicas de El Cerrato, ademas
de informacidn actualizada de las
Ultimas observaciones en cada una
de ellas.

LINKS DE LAS RUTAS
RUTA 1: https://ebird.org/spain/
— hotspot/L1013046]
RUTA 2. https://ebird.org/spain/
hotspot/L10130465
RUTA 3. https://ebird.org/spain/
hotspot/L10130454
RUTA 4. https://ebird.org/spain/
hotspot/L10130457

RUTA 5. https://ebird.org/spain/
hotspot/L10130449

Escribano hortelano.

En el siguiente enlace se puede encontrar una guia de servicios de la comarca:
https://www.cerratopalentino.org/documentos/RUTAS_CERRATO.pdf.
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NATURA 2000

ZONAS LIC

1 Montes Torozos

2 Riberas del Pisuerga
3 Montes del Cerrato
4 Riberas Arlanza

5 Riberas Arlanzon

ZONAS ZEPA-LIC

6 Riberas del Pisuerga

22.982,1 ha
10.908,4 ha
Mediterrénea

Sup. en el Cerrato
Region biogeografica
LELTEI O TEIEEE Matorrales y tomillares
Encinar-quejigar-sabinar.
Cultivos de cereal.
Pastizales.

Superficie LIC 1.7459 ha
Superficie ZEPA

Sup. LIC en Cerrato |

Sup. ZEPA en Cerrato k¥4

GELVIGLGOELLIEGEY Mediterranea

LELNEIR T I Bosques de ribera.

. ¢
|superficie | RERAIRL
Mediterrénea

Habitats principales

Cultivos de cereal.
Pastizales.

Matorrales y tomillares.
Encinar-quejigar-sabinar.

|superticie__ JIERRIN

Sup. en el Cerrato 174,8 ha

LELIDLIGOENLENGEY Mediterranea

Bosques de ribera

Habitats principales
Rio.

RIBERAS DEL ARLANZON
Y AFLUENTES )

973,2 ha
Sup. en el Cerrato
LELIOLGOENLENGEY Mediterrdnea
LELe S W EIS Bosques de ribera.
Rio.

LAS 5 RUTAS POR EL CERRATO PALENTINO

RUTA1 MONTES DEL CERRATO (Baltanas-Antigiiedad)

=l DATOS DE LA RUTA
innmf‘$J

Boquilla de aldecuio

Distancia: 19 km (solo ida).

Tipo de ruta: Lineal.

Duracion aproximada: 6-7 horas
(soloida).

Desnivel subiendo: 198 m.
Desnivel bajando: 130 m.
Altitud maxima: 926 m.s.n.m.
Altitud minima: 791 m.s.n.m..
Dificultad: Moderada.

Mejores fechas de realizacion:

DATOS DE LA RUTA

Distancia: 10 km.

Tipo de ruta: Circular.

Duraci6n aproximada: 4-5 horas.
Desnivel subiendo: 118 m.
Desnivel bajando: 92 m.

Altitud maxima: 924 m.s.n.m.

Encima de la Presa

DATOS DE LA RUTA

Distancia: 14,6 km.

Tipo de ruta: Circular.

Duraci6n aproximada: 5-6 horas.
Desnivel subiendo: 177 m.
Desnivel bajando: 177 m.

Altitud maxima: 904 m.s.n.m.
Altitud minima: 782 m.s.n.m..
Dificultad: Moderada.

Mejores fechas de realizacion:
Abril-junio y septiembre-noviembre.
Especies mas relevantes: Elanio
azul, aguila real, aguila calzada,
aguila culebrera, aguilucho cenizo,
buitre leonado, alcaravan, ganga
ortega, tortola comun, paloma zurita,
cogujada montesina, collalba rubia,
curruca tomillera, curruca rabilarga,
gorrion moruno y escribano
hortelano.

Valcarado

DATOS DE LA RUTA

_| Distancia: 8,14 km (circular).
Tipo de ruta: Circular.

Duracion aproximada: 3-4 horas.
Desnivel subiendo: 43 m.
Desnivel bajando: 43 m.

Altitud maxima: 902 m.s.n.m.

DATOS DE LA RUTA

Distancia: 14,5 km (circular).
Tipo de ruta: Circular.

Duracién aproximada: 6-7 horas.
Desnivel subiendo: 219 m.
Desnivel bajando: 219 m.

| Altitud maxima: 884 m.s.n.m.

- Altitud minima: 773 m.s.n.m.

Majadila det Cuerro
»

Abril - junio y septiembre-noviembre.
Especies mas relevantes: Aguilucho cenizo,
aguila real, guila calzada, halcdn peregrino,
paloma zurita, cogujada montesina, collalba
rubia y curruca tomillera.

PERFIL DE LA RUTA

Altitud minima: 821 m.s.n.m..

Dificultad: Moderada.

Mejores fechas de realizacion:
Cualquier época del afio.

Especies mas relevantes: Aguila real, aguila
culebrera, aguila cazada, elanio azul, paloma
zurita, cogujada montesina, collalba rubia,
curruca tomillera, chotacabras gris y
chotacabras pardo.

PERFIL DE LA RUTA 14,65 km

Altitud minima: 782 m.s.n.m.

Dificultad: Baja.

Mejores fechas de realizacion:

Abril - noviembre.

Especies mas relevantes: Elanio azul, dguila
calzada, alcaravan, tértola comun, paloma
zurita, cogujada montesina, curruca rabilarga,
curruca cabecinegra, curruca mirlona 'y
escribano hortelano.

PERFIL DE LA RUTA

Dificultad: Moderada.

Mejores fechas de realizacion:

Abril - junio - septiembre - noviembre.
Especies mas relevantes: Elanio azul, aguila
calzada, aguila culebrera, aguilucho cenizo,
alcaravan, tortola comun, paloma zurita, cogu-
jada montesina, hishita campestre, collalba ru-
bia, curruca tomillera, curruca rabilarga y escri-
bano hortelano.

PERFIL DE LA RUTA




